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/\ CIESZ SIE ZYCIEM

JEZELI;

— MASz oD 20 DO 64 LAT?
W LATACH 2016 — 2020 ZACHOROWALAS/ES NA

NOWOTWOR ZLOSLIWY?
— JESTES MIESZKANCEM WOJEWODITWA PODLASKIEGO?

Biatostockie Centrum Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie w
Biatymstoku oferuje dodatkowe wsparcie pacjentom
onkologicznym w postaci:

— konsultacji dietetycznych zwigzanych z zywieniem w trakcie i po chorobie

— poradnictwa socjalnego i pomocy prawnej

— rozmowy z onkologiem umozliwiajgcej zadanie pytan i rozwianie wgtpliwosci

— instruktazu w zakresie wykonywania ¢wiczen rehabilitacyjnych
dostosowanych do indywidualnych potrzeb

— warsztatéw psychologicznych

— grupy wsparcia w mitym otoczeniu

Dlaczego jest to takie wazne?

: Zajecia pomogqg Ci zrozumie¢ sytuacje w ktérej sie znajdujesz, :
I poznac osoby ktoére tak jak Ty borykajg sie z chorobg, pozwolg w 1
: przyjoznej atmosferze omoéwic¢ wszelkie watpliwosci. Otrzymasz !
I kompendium wiedzy w zakresie réznych obszardw, co pozwoli Ci
: na szybszy powrdt do codziennosci. I

ZADIWON lub ODWIEDZ najblizszy Punkt Konsultacyjny Rehabilitacji —
szczegotowe informacje znajdziesz na drugiej stronie.



Biatystok

Biatostockie Centrum Onkologii im Marii Sktodowskiej-Curie,
ul. Ogrodowa 12, 15-027 Biatystok

E-mail: ocr@onkologia.bialystok.pl, tel. 661-661-794

Augustow

Sanatorium Uzdrowiskowe Augustow,

ul. Zdrojowa 3/5/7, 16-300 Augustow

E-mail: ocr@onkologia.bialystok.pl, tel. 87 629-45-07

tomza

Szpital Wojewddzki im Kard. Stefana Wyszynskiego,
Al. Pitsudskiego 11, 18-404 tomza

E-mail: ocr@onkologia.bialystok.pl, tel. 538-892-935

Wysokie Mazowieckie

Szpital Ogdiny w Wysokiem Mazowieckiem,

ul. Szpitalna 5, 18-200 Wysokie Mazowieckie

E-mail: ocr@onkologia.bialystok.pl, tel. 500-860-503

Wiecej informaciji znajdziesz réwniez na stronie internetowe;j
Projektu oraz na Facebooku
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